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L'evento fa parte del progetto Regionale “Dalla marginalita sociale alla cittadinanza attiva: auto
aiuto e recovery in Salute Mentale” - Bandi Welfare 2023 della Regione Toscana

Marcia della

MENTAL

Giornata Mondiale "%
della Salute Mentale
Giovedi 10 ottobre dalle 10

Partenza da Piazza Garibaldi
PISA

L'Alba Associazione APS festeggia dal 2018 la Giornata Mondiale della Salute Mentale. In collaborazione
con il dipartimento di Scienze Politiche e con il Coordinamento Regionale delle associazioni per la salute
mentale organizza la marcia su Pisa e una una giornata di sensibilizzazione. Lo scorso anno, come
Coordinamento & stato raggiunto il grande risultato di eventi organizzati in circa 0 Comuni toscani e
30 comuni italiani che hanno aderito alliiniziativa illuminando di verde gli edifici pubblici e

organizzando marce.

L'obiettivo @ sensibilizzare la cittadinanza sui temi della salute mentale: La salute mentale & un diritto
umano universale.

La partecipazione & gratuita e verra consegnato un gilet della manifestazione da indossare.
Parteciperanno alla marcia numerosi giovani delle scuole di ogni ordine e grado

[ Ore 10:00\12.00 - MARCIA PER LA SALUTE MENTALE

EUROPE

~N

Partenza P.zza Garibaldi ore 10 > Borgo stretto > Via G. Oberdan > Via U. Dini
> P.zza dei Cavalieri > Via Corsica > Via dei Mille > Via S. Maria > Piazza dei Miracoli

\Breve intervento sulla salute mentale e rientro Y

( Ore 15:00\18:30 - LA SALUTE MENTALE E UN DIRITTO UNIVERSALE )

Polo Piagge aula M2 - via Matteotti, 11: Immagine disegnata e gentilmente

concessa dall‘artista Sara Diirst
Saluti istituzionali: Giovanna Bonanno - Assessore alle politiche sociali, Comune di Pisa () @ WHAATTHEART

15:00 Diana Gallo - Pres. L'Alba Associazione APS —
15:15 Carmelo Calabro - Dir. dipartimento Scienze Politiche

15:30 Antonio Aiello - Pres. dei corsi interclasse in Servizi Sociali

15:45 Corrado Rossi - Psichiatra comitato tecnico scientifico Associazione I'Alba
16:00 Andrea Salvini - Professore ordinario di Sociologia Dipartimento di Scienze Politiche DIPARTIMENTO
16:15 Paolo Cantoresi - Psicologo coordinatore riabilitazione dei Centri Diurni Salute mentale ASL nord ovest ! ¢)SCIENZE POLITICHE
16:30 Vincenzo Tallarico - Psicologo Junghiano orientamento buddista; Mindfulness Project Pisa

16:45 Maurizio Berni - Preside IIS Santoni

17:00 Maurizio Alfonso Iacono - Filosofo gia ordinario Storia della Filosofia Universita di Pisa

17:15 Giovanni Callori - Pres. Rete Regionale Utenti Salute Mentale

17:30 Eva Campioni - ESP L'Alba Associazione APS

17:45 David Lagordi - ESP Ufficio comunicazione L'Alba Associazione APS

18:00 Alessandro Civitella - ESP Ufficio comunicazione L'Alba Associazione APS

18:15 Valeriana Ammanati - ESP Cuoca ristorante del Quore e vicepresidente L'Alba Associazione APS
18:30 Vessela Panova - ESP - Conduttrice Gruppi Auto Aiuto L'Alba Associazione APS
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